
◆NST専門療法士実地修練
当院はNST専門療法士教育施設に認定されており、院内スタッフの他、院外からも実地修練希望者を受け
入れています。
カリキュラム内容は下記の内容でカンファレンス・回診、講義をそれぞれ1時間程度行なっています。
NST専門療法士実地修練に関するお問い合わせは、下記までお願い致します。

【 問い合わせ先 】
　 一般財団法人厚生会　仙台厚生病院　栄養管理課

TEL：022-222-6193
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第１週目
NSTカンファレンス・回診 講義：NST活動と栄養管理、栄養スクリーニング・アセスメント

NSTカンファレンス・回診 講義：NST栄養評価と依頼手順

第２週目
講義：身体測定・栄養療法のプランニング（実習）

講義：簡易懸濁法について、輸液の基礎

第３週目
講義：経管栄養剤の選択方法、栄養補助食品について

講義：栄養状態評価に必要な検査項目について

第４週目
講義：電解質・ビタミン・微量元素について

講義：蛋白栄養の必要性、在宅医療・地域連携とNST

講義：褥瘡と栄養療法、腎疾患の栄養療法

第５週目
講義：糖尿病・メタボリック症候群に対する栄養療法

講義：摂食嚥下リハビリテーション・口腔ケアについて

第６週目
講義：経管栄養の適応と管理

講義：半固形化栄養剤の適応と実際

第９週目

講義：脳神経疾患に対する栄養療法、摂食嚥下と
　　　　嚥下機能検査について

講義：癌患者の栄養療法

第１０週目 講義：COPDに対する栄養療法

第７週目
講義：消化と吸収について、炎症性腸疾患の栄養療法

講義：消化器外科周術期の栄養療法

第８週目
講義：肝疾患に対する栄養療法




