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1．不安なく検査を受けることができる

　　
心臓カテーテル検査

を受けられる（上肢アプローチ） 様へ 担当医：

治療
処置

点滴

月/日

達成目標

経過

清潔

説明

食事

活動

内服薬

検査

担当看護師： 患者･家族：

平成28年9月修正

備考

入院期間については現時点で予想されるものです。

●カテーテル検査は、状況によっ
　て順番が前後する場合がありま
　す。また、午後の検査となる場
　合があります。12時頃、決まり
　次第お知らせします。ご協力の
　程よろしくお願いします

入院当日

●検査部位は止血のため空気圧で圧迫固定
　します
　※検査部位は出血しやすいので、手首を
　　曲げたり力を加える行為はなるべく控
　　え、安静を保つようにしてください
●検査終了30分後に血圧・脈拍を測定しま
　す

●血圧や脈拍などに異常がなければ点滴を
　抜きます

●心電図（検査後）

2．合併症(出血など）がなく過ごすことができる
3．安静などの検査後の注意点を理解できる

検査中

●心臓カテーテル検査室にて点滴を
　行います

●患者さん誤認防止のためネーム
　バンドを装着します
●お化粧を落としてください
●アクセサリー類は全てはずして
　ください
●体温・脈拍・血圧を測定します

○必要時、点滴を行います

●抗生物質を内服します
　アレルギーがある方は事前
　に看護師へ伝えてください

●心電図
●胸部レントゲン写真
●心臓超音波検査
●採血

検査前

　

●検査後の入浴はできません
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検査後

●食事摂取は、検査後1時間以上経過して
　からになります
　　　○普通食　○心臓食　○納豆禁止
　　　○糖尿病食　○透析食
●この検査での水分摂取制限はありません

●検査室の準備ができてからの案内
　となります。担当看護師から声が
　かかるまで待機してください

●局所麻酔、造影剤を使用する検査に
　なりますので、吐き気・めまい・
　胸部不快感など体調不良を感じた時
　は、口頭でお知らせください
●安全に検査を行うため、医師・看護
　師の指示に従ってください

●医師からの検査結果の説明は、検査当日17：00以降 または 検査翌日の朝8：00～
　8：30頃 です。病棟でおこないますので、お部屋でお待ちください
　　※検査結果によっては、緊急治療へと移行する場合もあります

●トイレ歩行は制限なし

●「心臓カテーテル検査につい
　て」のDVD視聴

●院内歩行は可能

●入浴できます

●会計について
　○月～金曜日の退院は、9:30以降に会計と
　　なります
　○土曜日の退院は、金曜日の16:30～17:00
　　に会計となります
　※検査当日に入院病棟で渡される「退院会計
　　カード」を必ず会計窓口にお持ちください
　　会計後は病棟の食堂にて待機して頂きます

退院日
（検査後１日目）
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●脈拍・血圧を測定します
●止血用具除去
○肘を圧迫固定している方は、固定帯を再装着
　し、看護師から固定帯方法の説明があります
　※圧迫帯を外した後に出血する可能性があり
　　ます。2～3日は検査側の手で重い物を
　　持ったり、スポーツを行うことは控えて
　　ください
　※絆創膏は2～3日で、外して構いません

○経食道エコー

file:///Q:/clipart/med/med001.doc
https://www.sendai-kousei-hospital.jp/

